
  

     
 
Indikation:         Tagesstruktur 65+ 
 
Abteilung Tagestruktur 65+ 
Leistung Tagesstruktur zur  Förderung sozialer Kontakte, Bewältigung eines möglichst 

normalisierten Lebens und Gestaltung eines  sinnstiftenden Tagesablaufs. 
Zielgruppe Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung und einer AHV-Rente, 

welche  selbstständig mobil –oder mit Gehhilfen – sowie  zeitlich und örtlich 
orientiert sind 

Ziele • Erhalten und verbessern  der  körperlichen, geistigen, psychischen und 
sozialen Fähigkeiten/Gesundheit  durch Stärken von Selbstvertrauen und 
Selbstwert  

• Erkennung von krisenhaften Phasen sowie Begleitung  und rechtzeitige 
Intervention/ Einleitung von Triagen 

• temporäre Entlastung von pflegenden und betreuenden Angehörigen  
Settings / Methoden • Täglich gemeinsam zubereitetes Mittagessen (Mithilfe bei der Zubereitung 

wird begrüsst aber nicht verlangt) 
• Zielgruppenorientierte Angebote und Aktivitäten in den Bereichen 

Handwerk, Kultur, Musik, Kunst, Bewegung, Austausch und Kognition 
• Die Teilnahme an den Aktivitätsgruppen ist freiwillig.  

Wirkfaktoren • Fördern der sozialen Kontakte mittels Integration in der Gruppe und 
gemeinsamen  Erlebnissen (Ausflüge, Aktivitäten) 

• Sicherheit durch vorgegebene Tagesstruktur 
• Das Erleben von Selbstwirksamkeit 

Funktion im 
Gesamtbehandlungs- 
rahmen 

• Tagesstrukturierendes Angebot  im AHV-Alter  
• Stabilisierung sowie auch Verlängerung der Phasen zwischen und vor 

stationärer Behandlung/stationärer Alterspflege-  und/oder vermeiden 
von Klinikeintritt 

Diagnosen, 
Schweregrad, Verlauf 

•      Alle psychiatrischen Diagnosen nach Abschluss der Akutbehandlung 
• Voraussetzung bei Suchterkrankung als Zweitdiagnose sind eingestellte 

Substituierung und oder Abstinenz 
Beeinträchtigungs-form • Defizite in der Wahrnehmung der eigenen Gefühle, Impulse und 

Bedürfnisse, sowie in der Wahrnehmung äusserer Eindrücke bis hin zu 
psychotischem Erleben. 

• Stark belastende emotionale Schwankungen, gemischt oder einzeln 
(manische und depressive Züge) od. Mischformen (schizo–affektive Züge). 
Rückzug und Isolation, soziale Ängste, Schwierigkeiten bei der Gestaltung 
von Kontakten und Konflikten. 

Motivation/ 
Verbindlichkeit 

• Ausreichende Motivation zum regelmässigen Teilnehmen am 
Tagesprogramm 

• Menge der Präsenztage nach Vereinbarung (pro Tagesaufenthalt jedoch 
mind. 2h Präsenzzeit) 

Finanzierung • Siehe Tarife Klienten 
  

Weitere Erwartungen • Eine externe ärztliche/psychiatrische Betreuung ist vorhanden 
• Die Anreise in die TS65+ kann  selbständig wahrgenommen werden 
• Körperlicher Pflegebedarf kann nicht abgedeckt werden 
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